
                                         

       

 
J í d e l n í  l í s t e k  

11. 11. – 15. 11. 2024 

❖ Pondělí  Chléb s tvaroh. pomaz. s pažitkou,paprika,b.káva,1,7,11,13 
                          Polévka zeleninová s bylin. knedlíčky, 1,3,9 

                                 Koprová omáčka, vařené vejce, brambory, 1,3,7 

                            Rohlík s jahodovým máslem, jablko, ovocný čaj, 1,7 

❖ Úterý   Rustálová špička se zlatou hanou, zelenina, mléko, 1,7,11,13 
                          Polévka gulášová, 1 

                          Pečené husí maso trhané, červené zelík, br. knedlík,1,3 

                          Veka se zeleninovou pomazánkou, ovoce, ovocínek, 1,7 

❖ Středa Šlehaný tvaroh, piškoty, ovoce, čaj, 1,3,7 
                   Polévka čočková, 1 

                   Rybí filé s bylinkovou omáčkou, brambory, 1,3,4,7 

                   Chléb s máslem a vař.vejcem, zelenina, šv.čaj, 1,3,7,11,13 

❖ Čtvrtek Rohlík s máslem a šunkou, ovoce, kakao, 1,7 

                    Polévka zeleninová s jáhly, 1,9 

                  Masové koule, rajská omáčka, těstoviny, 1,3,7 

                   Chléb s tuňákovou pomaz., zel., čaj s citronem,1,4,7,11,13 

❖ Pátek    Cereální bulka s taveným sýrem, zelenina, čaj, 1,7,11,13 

                     Polévka kozí brada, 1,7 

                      Jablonský kuřecí plátek, bramborová kaše, 1,3,7 

                   Jogurtové chleby, ovoce, kefírové mléko, 1,7 

        

        Přejeme Vám dobrou chuť!!! Změna jídelního lístku vyhrazena!!! 

                                          !Strava je určena k okamžité spotřebě! 



    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


